Práctica: Vivir en Abundancia

Introducción
La abundancia es un estado interno, una forma de vivir con apertura, gratitud y confianza. No se trata únicamente de dinero o bienes materiales; es también tener tiempo para ti, disfrutar de relaciones saludables, tener salud, claridad mental y espacio sagrado para tu alma.
Vivir en abundancia no depende de cuánto tienes, sino de reconocer lo que ya eres y lo que ya tienes. El primer paso para recibir más es sanar la creencia “de que no lo mereces.” Porque sí lo mereces. Simplemente por SER.
Práctica diaria: Abro mi corazón a la abundancia
Al comenzar tu día, colócate frente al espejo, mírate a los ojos con ternura y repite en voz alta:
• Doy con amor, desde mi esencia.
• Doy sin esperar nada a cambio, porque confío en la Vida.
• Hoy muestro compasión a mí misma y a los demás.
• Hoy escucho con el corazón abierto.
• Estoy dispuesta a aprender a vivir en abundancia y a atraerla de forma sana y armoniosa.
Después de repetir estas frases, respira profundo tres veces y di:
Gracias, gracias, gracias por todo lo que ya soy y todo lo que ya tengo.
Ejercicio de Escritura #1: Preguntas de reflexión
Escribe con sinceridad y sin juicio:
• ¿Qué significa para ti vivir en abundancia?
• ¿En qué área de tu vida deseas expandirla hoy?
• ¿De dónde crees que viene la creencia de que no mereces más? ¿A quién pertenecía originalmente esa creencia?
• ¿Qué evidencia tienes hoy de que sí mereces vivir plenamente?





Afirmaciones para anclar
Repite mental o verbalmente a lo largo del día:
• La abundancia fluye cuando doy desde el corazón.
• Yo merezco una vida plena, rica en amor, salud, alegría y paz.
• Abro mis manos, mi mente y mi corazón al dar y al recibir.
• Confío en el ritmo perfecto del universo. Todo llega a su debido tiempo.

Ejercicio de escritura #2: Diario de Abundancia
Responde con total honestidad en tu diario:
1. ¿Qué tipo de abundancia estás lista para recibir ahora mismo?
2. ¿Cómo puedes ser un canal de generosidad hoy, incluso con pequeños gestos?
3. Escribe una lista de 5 cosas que tienes hoy y que representan abundancia en tu vida (pueden ser materiales, emocionales, espirituales o relacionales).
Sugerencia adicional: Cierra el día escribiendo una pequeña oración de agradecimiento por algo que te hizo sentir abundante hoy.

Ejemplo: Oración de la Noche – Abundancia
Padre Celestial, (Amada Presencia Divina)
al cerrar este día,
pongo mi corazón en tus manos
con gratitud por todo lo que he recibido.
Gracias por el amor que me rodea,
por los momentos de silencio,
por las palabras que nutren,
y por las oportunidades que tal vez no vi, pero que sé que estaban allí.
Hoy elijo soltar toda escasez,
toda creencia de no merecer,
y todo pensamiento de separación.
Reafirmo que soy hija del Amor,
y como tal, la abundancia es mi herencia natural.
No necesito hacer más para merecer.
Solo necesito recordar quién soy.
Abro mi mente y mi corazón al flujo divino
que sostiene, guía y multiplica todo lo que nace del amor.
Gracias, gracias, gracias
por todo lo que soy, por todo lo que tengo,
y por todo lo que viene en camino.
Esta noche descanso en la certeza de que todo está bien.
Y que mañana, al despertar,
seguiré siendo un canal de generosidad, paz y plenitud.
Amén.





Material creado por: Olga Pérez – Comunidad de Maestras Despiertas
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